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参蘇飲
じんそいん

 頭痛、発熱、咳。 
普段から疲れやすく、すぐに風邪を

ひきやすい方。 

藿
かっ

香
こう

正気散
しょうきさん

 
夏の風邪に。発熱の他に腹痛や下痢

症状がある方。 

クーラーによる冷えや、冷たいもの

の食べ過ぎによる下痢や嘔吐にも。 

 漢方薬の風邪薬を紹介♪ その１ 

以前、「風邪の引き始めは葛根湯！」というコマーシャルがありました。その方の体質や症状が

合えば、葛根湯で治るかもしれません。しかし、みんながみんなそうではないのです。 

漢方薬にはたくさんの風邪薬があります。今回は風邪の際に使用される漢方薬を紹介します。 

 

漢方名 主な症状 ポイント 

葛
かっ

根
こん

湯
とう

 

風邪の引き始めに用いる。節々の痛みや

頭痛、身体のだるさがある。 

汗はあまりかいていない。 

胃腸が弱い方には不向き。 

麻
ま

黄湯
おうとう

 
風邪の引き始めに用いる。頭痛、発熱、 

寒気、関節痛があり、汗は出ていない。 

寒気が強い方。インフルエンザに

効果があると言われています。 

桂
けい

枝
し

湯
とう

 
風邪の引き始めに用いる。汗が出ている

ことが多い。頭痛、発熱、関節痛。 

麻黄が入っていないので、妊婦

さんにも使えます。 

桔梗
ききょう

湯
とう

 喉の違和感と痛みがある方。 
お湯で溶いてうがいをするよう

に飲みこむと効果的。 

銀翹散
ぎんぎょうさん

 
風邪の引き始めが喉の痛みから始まる 

タイプ。 

当薬局では小太郎漢方の金羚
きんれい

感冒
かんぼう

錠
じょう

をご用意しています。 

麻黄附子
ま お う ぶ し

 

細
さい

辛
しん

湯
とう

 
発熱、寒気、身体の痛み。 

日頃から冷え性の方の風邪の引

き始めに用いる。 

柴
さい

胡
こ

桂
けい

枝
し

湯
とう

 
風邪が長引いて、風邪症状の他に食欲 

不振などの症状がある。 
 

香蘇散
こうそさん

 風邪症状の他に食欲不振などの症状が

ある。 

普段から胃腸が弱い方が風邪を

ひいた時に用いる。 

 

ハル調剤薬局      

住所  川崎市川崎区境町３－１ 

電話  044-276-8590 

営業日 月～金 9:00～18:00 

※緊急時は 24時間対応致します。 

上記電話番号にご連絡ください。 

 

バス停 

川崎市立 

川崎病院 

新川橋病院 

宮前小学校 

富士見中学校 

教育文化会館 

富士見公園 

薬樹薬局２号店 

ハル調剤薬局 

 こちらのQRコードを読み込む 
とアドレスが表示されます♪ 

この時期、気になる抵抗力に『気虚』薬膳茶がおすすめ 

「気虚(気が足りない状態)」の方は、胃腸が影響 

を受けて免疫機能が低下し、風邪などの感染症に 

かかりやすくなります。 

これからの時期を乗り越えるためには普段の食事 

が大切ですが、なかなか難しい方も多いかと思い 

ます。そんな時には、バランスの良い食事＋薬膳茶 

を飲むのがおすすめですよ♪ 

 

 

他にも使われる薬はありますが、

よく使われるものを紹介しまし

た。その方の体質や症状に応じて

漢方薬を選択します。西洋薬との

併用も可能なので、お気軽にご相

談下さい♪ 

 

麻
ま

黄
おう

が入っている薬（葛根湯、麻黄湯、

麻黄附子細辛湯）と、甲状腺の薬（チラー

ヂン）は一緒に服用すると影響が出るこ

とがあるので、飲まない方がいいです。

持病によっては、飲まない方がいい方も

いらっしゃいますので、ご相談ください。 

★７種類の中から体質に合わせて選べる 

お試しセット(７包入り)    ６００円 

★１５包入             １６２０円 

価格は税込み表示 

薬剤師ハルさんがブレンドした薬膳茶 

ネットショップＢＡＳＥ 

でも販売中→→→ 


