
 

ハル通信  令和１年１２月号 ＮＯ．１９ 

冷えの症状にお悩みはありませんか？ 

「布団に入っても手足が冷えて眠れない…」 

「常に靴下を履かないといられない…」「手足が冷えやすい…」 

 

そのようなお悩みには、“婦人宝”がおすすめです。 

「婦人宝」という名前の漢方薬ですが、年齢・性別を 

問わず、冷えの症状が気になる方におすすめです。 

身体を温め、血液の循環をよくする作用があり、 

冷えの症状に効果的です。 

試飲もできますので、お気軽にご相談ください。 

毎日の健康の基本！調味料の「選び方」 

みなさんは調味料を購入するとき、どのような基準で選んでいますか？ 

毎日身体にとりいれるものだからこそ、意識して選んでみませんか？ 

健康測定会のお知らせ 

１２月１０日（火）１０：００～１６：００ ハンドケア講習会 

ユースキンを使って正しいハンドクリームの塗り方をお教えします。 

次回の予定 １月１４日（火） 脳活動測定 

頭にセンサーを付けて、前頭前野の脳活動をチェック★ 

“脳トレ”生みの親の川島教授が監修。新しく導入された機械です♪ 

費用無料でどなたでもご参加いただけますのでお気軽にいらしてください♪ 

ハル調剤薬局      

住所  川崎市川崎区境町３－１ 

電話  044-276-8590 

営業日 月～金 9:00～18:00 

※緊急時は 24 時間対応致します。 

上記電話番号にご連絡ください。 

 

バス停 

川崎市立 

川崎病院 

新川橋病院 

宮前小学校 

富士見中学校 

教育文化会館 

富士見公園 

薬樹薬局２号店 

ハル調剤薬局 

 
こちらのQRコードを読み込む 

とアドレスが表示されます♪ 

≪調味料を選ぶポイント≫ 

◆しょうゆ◆ 

・原材料が大豆、小麦、 

◆みりん◆ 

○本みりん ×みりん風調味料 

◆しお◆ 

○天然塩 

◆砂糖◆ 

○黒砂糖 

◆みそ◆ 

大豆、米や麦、塩、麹 

 

◆油◆ 

加熱料理には「米油」 

◆お酢◆ 

○醸造酢 ✕合成酢 

本来、調味料は発酵させてつくるものが多いのですが、中には発酵段階を省略し、ブドウ糖

や化学調味料、醸造アルコール等で味を調整してつくっているものもあります。また、食塩

が使われていることも多いです。だからこそ、毎日使う調味料にも目を向けてみましょう。 

参照：大久保愛,2019.6.30,㈱ディスカヴァー・トゥエンティワン,p50-55 

・脱脂加工大豆、外国産大豆、 

カラメル色素、アミノ酸、 

入っていないもの 

・原材料はもち米、米麹、本格 

・ブドウ糖、みずあめ、香料、 

焼酎のみで、アルコールを 

アミノ酸、色素などが 

のみのもので、成分に 

アルコール(酒糖)の表示が 

なく、大豆は遺伝子 

オリーブオイル」が、加熱 

しない料理には「あまに油」 

「エキストラバージン 

×上白糖、三温糖 

甘味料や食塩、化学 

調味料などが 

×精製塩 

きび砂糖、甜菜糖
てんさいとう

 

入っていないもの 

甘味料などが 

「えごま油」などが 

1 本（１０日分）2,000 円

(税抜) 

 

塩のみのもの 

入っていないもの 

3 本（３０日分）5,000 円

(税抜) 

組み換えでないもの 

１４％程度含むもの 

おすすめ 

◆酒◆ 

○清酒 ×料理酒 

・原材料が米、米麹 

のみのもの 

・食塩、醸造アルコール 
などが入って 
いないもの 


